Kedves Szul6k!

a vilagjarvany tavoktatast kényszeritett az iskoldk vilagara, amelyeknek sikerilt megbirkdzniuk a
vészhelyzettel, és megakadalyoztdk, hogy a tandrok teljesen elveszitsék a kapcsolatot a didkokkal.
Azonban, ha két évvel ezel6tt ez egy Uj helyzet volt, amelyben kisérleteztlink, mindenki a sajat
szerepére, most, egy kis id6 elteltével, meg tudunk hatdrozni néhany javaslatot annak érdekében, hogy
a tapasztalat ne vesszen el teljesen.

Ime néhany szabdly, amelyekkel javitani lehet az Uj és néha ismeretlen tavoktatasi kérnyezetet.

Allitson fel rutinokat és elvarasokat

Fontos, hogy mar a kezdetekt6l fogva j6 szokasokat alakitsunk ki. Hozzon létre egy rutint, ossza a
napokat kiszamithatd szakaszokra. Segit a diakoknak, hogy felkeljenek, felolt6zzenek és készen alljanak
a megbeszélt id6pontban. igy ésszeri idében fekiidjon le, és ne gondoljon arra, hogy masnap ugyis
otthon lesz.

Egy jo tanulasi hely kivalasztasa

Hozzon létre otthon egy olyan fizikai teret, amely az iskolai tevékenységeknek van szentelve: legyen
csendes, jol megvilagitott, zavard tényezdktSl mentes és kényelmes (az ergonomikus Ulés segit, ahogy
a szamitégép olyan magassagban vald elhelyezése is, hogy a karok ne fesziljenek meg); fejhallgaté
vagy fulhallgatd a koncentrdlashoz; legyen stabil és gyors, gyors internetkapcsolat.

Az 6ra kezdete el6tt gondoskodjon arrél, hogy minden sziikséges dolog legyen maganal: a tananyagon
kivll viz, gydgytea, ragcsalnivald, hogy elkeriilje a zavard tényez6ket; tajékoztassa az otthoniakat, hogy
az 6rat tavolrdl tartja.

Ha a tanuld az elsé évfolyamon tanul, feln6tt allandd jelenlétére vagy online tanulasfigyelésre van
szlikség.

Kapcsolattartas

A tanarok a valasztott platformon keresztil kommunikalnak. A szil6knek meg kell gy&z6dnilk arrdl,
hogy gyermekeik azonositottak a platformot, és tudjak, hogyan férhetnek hozza. Ha a szlil6knek
kérdéseik vannak, tegyék fel azokat a platform chatjében, és varjdk meg a digitdlis csapat valaszat



their learning

Senki sem varja el a szlil6kt6l, hogy f6allasu tanarok vagy oktatdsi szakértdk legyenek, és minden
tantargyi tartalomhoz rendelkezzenek a sziikséges ismeretekkel. A szlil6knek tamogatdst és batoritast
kell nydjtaniuk, de hagyniuk kell, hogy gyermekeik tegyék a dolgukat. A sziil6knek nem szabad tul
sokat segitenilk és helyettesitenilik gyermekeiket. Az 6nallésaghoz sok gyakorlasra van sziikség. Az
iskoldban egy didk altaldban mas diakokkal és szamos feln6ttel keril kapcsolatba. A tavolban zajld
interakcidk masok, és nem mind helyettesithet6k. A szll6knek pedig nem szabadna frusztraltnak
lennitik, mert nem tudnak

Kezdje és zarja a napot bejelentkezéssel
Reggel a szll6k megkérdezhetik:

- Milyen tantargyaid vannak ma?

- Van valamilyen értékelésed?

- Mivel fogod tolteni az id6det?

- Milyen eré6forrasokra van sziikséged?

- Miben tudok segiteni?

A nap végén megkérdezhetik:

- Milyen messzire jutottatok a mai tanuldsi tevékenységetekben?
- Mire jottetek ra?

- Mi volt nehéz?

- Mit tehetnénk, hogy a holnapi nap jobb legyen?

Ezek a rovid, alapvet6 beszélgetések fontosak. Segitenek a didkoknak feldolgozni a tandraiktol kapott
utasitasokat, és segitenek nekik a rendszerezésben és a fontossagi sorrend feldllitasaban, és ez az
id&sebb didakokra is vonatkozik.

Ezek az ellen6rz6 rutinok segithetnek elkerilni a késébbi kihivasokat és csaldddsokat. Segitenek a
tanuldknak az 6nmenedzselés és a végrehajtd miikodés fejlesztésében, amelyek alapvets életvezetési
készségek. A szlilSk kivalo életvezetési tanacsadok.

A csend és az elmélkedés pillanatainak megteremtése

A kiilonb6z6 koru gyermekekkel rendelkez6 csalddok és az otthonrdl is dolgozé sziil6k szamara j6, ha
id6t szakitanak a nyugalomra és a csendre. A testvéreknek kiilonb6z6 szobakban kell tudniuk dolgozni,
hogy elkeriljék a zavaré tényezéket. Sok csaladnak meg kell targyalnia az eszkdzokhodz vald
hozzaférést, de ezt egyértelmien meg kell tenni. A hét egy napjan pedig alternativ tevékenységeket,
példaul olvasast kell kinalni az eszkozoktél tavol.

A fizikai aktivitas és a testmozgdas 0sztonzése

Ha otthon éllink és dolgozunk, mindannyiunknak szliksége van egy kis térre, hogy kieressziik a gézt. A
mozgas (Onalléan és egyitt, csaladként) létfontossdgu az egészség, a jolét és a tanuldsra vald
felkészilés szempontjabdl.

A képerny6 el6tt és az interneten toltott id6 nyomon kovetése

A tavoktatas nem azt jelenti, hogy minden nap hét és fél 6rat kell a szamitogép képernydjét bamulni.
A tanarok igyekeznek valtozatossagot teremteni, de prébdlkozdsra és hibazasra lesz sziikség, miel6tt
megtalaljak az egyensulyt az online és offline tanuldsi éimények kozo6tt a kis terekben. A sziil6k és a
tanarok kozosen fogjak megtalalni a médokat és az id6pontokat, a tanuldk életkoratdl is fliggben



A projekt az Eurdpai Bizottsadg tamogatéasaval valosult meg. Ez a dokumentum kizardlag a projektpartnerek
véleményét tikrozi, és a Bizottsag nem tehetd felel6ssé a benne foglalt informacidk barmilyen felhasznalasaért.
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