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CAPITOLUL 7: AJUTATI ELEVII SA-SI ORGANIZEZE PROCESUL DE INVATARE

“Te-ai ndscut pentru a cdstiga. Dar, ca sd cdstigi, intdi trebuie sa planifici sa cdstigi, trebuie sd te
pregdtesti sd cdstigi si trebuie sd te astepti sa cdstigi. “ ( Zig Ziglar)

Din ce Tn ce mai multi elevi au probleme cu mentinerea atentiei la ore pe o perioada mai lunga de timp.

De ce? Fie se plictisesc repede, fie isi gdsesc alte preocupari, fie nu stiu cum sa se organizeze, se lasa distrasi
de alte activitati care li se par mai interactive, fie nu stiu cum sa isi organizeze corect activitatile curente.
Multi copii se plang ca, dupa perioada on line, nu mai stiu cum sa invete.

n acest caz, este important ca atat parintii, cat si profesorii, s3 acorde importantd acestui aspect si sa-i
ajute pe copii sd-si mentina atentia vie cat mai mult timp.

Psihopedagogii atrag atentia asupra contextului in care copiii nu dau dovada de “suficientd” concentrare.
Ei recomanda ca lectiile sa fie captivante si prezentate intr-o maniera interactiva. De asemenea, pe
parcursul lectiilor este important sa se faca demersuri constante de captare a atentiei, nu doar la inceputul
lor.?

Mai jos sunt prezentate cateva idei despre cum se pot concentra elevii mai usor la lectii:

Tntocmirea unei
liste cu sarcini de
invatare

y .

Organizarea Panoul cu
timpului obiective
S ) N

CUM SE POT
CONCENTRA
MAI USOR
HIS ELEVII LA
Ellm.marea INVATARE?
lucrurilor care Evitarea
distrag atentia multitasking

j y .

L https://www.shakespeare-school.ro/cum-poate-un-elev-sa-se-concentreze-mai-usor-asupra-
activitatilor-de-invatare/
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Deoarece invatarea digitala este o invatare auto-organizata, parintii trebuie sa fie capabili sa Tsi ajute copiii
cu aceasta responsabilitate. Deosebirea in acest caz este de a oferi atat de mult sprijin cat este necesar, dar
n rest, lasati elevii sa fie la comanda pentru a invata aceasta abilitate cruciala. Parintii trebuie sa invete sa
se abtina de la microgestionarea procesului de invatare.

Scoala online absorba mult din resursele interne ale familiei, deoarece rolul familiei este definitoriu in
reusita invatarii si dezvoltarii scolare.

Educatia online sau Tnvatarea la domiciliu necesita optimizarea relatiei profesor-elev-parinte si sprijinul
neconditionat al familiei.

lata cateva sfaturi care te vor ajuta sa-ti sprijini copilul:

Fa cunostinta cu profesorii, pentru a le cunoaste asteptarile

Dezvolta o relatie de comunicare eficienta si directa cu profesorii copilului tau. Poti folosi diferite medii de
comunicare ca e-mail, mesaje text, apeluri telefonice, videoconferinte sau poti
stabili o zi si o ord, chiar si sdptdmanal, pentru a te conecta cu profesorul.
Foloseste optim acest timp pentru a vorbi despre provocdrile cu care se
confrunta copilul tdu, pentru a revizui instructiunile viitoare, pentru a intelege
asteptarile profesorului si incerca sa afli parerea lui despre cum considera el ca
trebuie sa se implice un parinte in procesul de educatie.

Cere ajutorul profesorului in caz de nevoie.

Creaza un mediu ambiental prietenos pentru invatare

nfiinteaza un spatiu de invatare (un loc de muncd) desemnat, o zon3 linistits,
confortabila si lipsita de dezordine, cu suficienta lumina naturalad in camera in

TRANSFORM YOUR HOME INTO

A FUN LEARNING SPACE FOR KIDS

care fsi face temele si asigura-te ca are la indemana toate ustensilele de care

_|—_D are nevoie, cum ar fi: manuale, caiete, carti, calculator, hartie, creioane, lipici,

. foarfece, etc. Mediul ambiental prietenos il va ajuta pe copii sa se concentreze
—— N

mai bine.

Stabileste un program clar pentru teme si respecta-I

Stabileste o rutina, un program stabilit pentru realizarea temelor. Exista copii
care lucreaza si invata mai bine dupa-amiaza, dupa o gustare si o anumita
perioada de joaca, in timp ce altii prefera sa-si faca temele dupa cina. Stabileste
impreuna cu copilul care este cea mai buna perioada pentru teme si asigura-te
ca este respectat acest program.
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Ajuta copilul sa-si faca un plan

Gasirea timpului pentru Tnvatare necesita planificare.

Pentru a tine pasul cu termenele scolare, un calendar este cea mai buna
alegere. n perioadele in care copilul are foarte multe teme sau trebuie s&
realizeze un proiect mai complicat, incurajeaza-l sa-si imparta sarcinile si
munca in mai multe etape pe care sa le rezolve treptat. Ei trebuie invatati
sa planifice invers, Tncepand de la datele scadente si sa mentioneze

strategiile specifice necesare pentru a o finaliza. Planificandu-si activitatile, el nu va fi nevoit sa lucreze
incontinuu la tema respectiva si nu se va simti epuizat. Asigura-te ca el face pauze de 15 minute la fiecare
ora de studiu. Elevii se pot concentra asupra unei sarcini de invatare (care presupune un efort voluntar)
intre 20 si 35 minute.

Reduce distragerile si factorii perturbatori

Parintii sunt responsabili de reducerea distragerilor. Explica copilului
importanta concentrarii asupra sarcinilor si a realizarii lor in liniste.

W\ g Motiveaza acest lucru prin faptul ca termina mai repede temele si va avea
‘x\\»" mai mult timp liber. Factorii perturbatori pot fi: realizarea temelor cu

£ % : televizorul sau radioul pornit sau ascultand muzica, intreruperea realizarii

@ y .O temelor pentru a raspunde telefoanelor primite de la prieteni, un caine
poate fi un factor de distragere a atentiei , jocurile sau social media pot

reduce concentrarea elevului. Ocazional, 1i poti spune ca discutiile cu un
coleg de clasa referitoare la un proiect sau o tema pot fi utile. Ar trebui sa

blochezi acesti distractori pe dispozitivul copilului tau in timpul orelor de
educatie.

Faceti multa miscare

Planifica iesiriin aer liber si pauze de creier pentru copil, deoarece are un impact
pozitiv asupra modului in care gandeste si se concentreaza. Exercitiile fizice ajuta
memoria in rezolvarea problemelor, imbunatateste atentia si reprezinta o
modalitate naturala de a reduce stresul si de a preveni anxietatea.. Cel mai bun
moment pentru a face exercitii fizice ar putea fi chiar inainte de a incepe temele
scolare.
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" Asigura-te ca isi face singur temele.

Tncurajeazé copilul s gdseascd singur solutia si permitei sa faca propriile
greseli. Ca parinte, 1i pot face sugestii si il poti ajuta sa pastreze directia bun3,
insa temele trebuie facute de el.

“Vointa este ca un muschi, cu cdt o antrenezi mai mult, cu atét devine mai
puternicd.”

<* Motiveaza si monitorizeaza copilul.

Tntreaba copilul despre temele si testele primite, dicut3 despre stadiul proiectelor si
roaga-l sa-ti arate problemele rezolvate. Asigura-| ca poate apela oricand la tine daca
are neldmuriri sau daca simte ca nu mai poate avansa cu vreo sarcina.

<»  Fii un exemplu bun

E THE Copilul tau iti va urma exemplul nu sfatul. Deci, nu te sfii sa-i areti cum gestionezi
B bugetul familiei sau prin faptul ca citesti si inveti lucruri noi vrei constant sa te

M&/Wlfixzu autodepadsesti.

Lauda munca si efortul copilului

7 " 4 9“\\ku> Daca esti mandru de reusitele copilului tdu nu inseamna ca il rasfeti. Este
kx@“ ‘3,9/ foarte important ca el sa stie cd munca depusa este apreciata si recunoascuta
=4 » atat de tine, cat si de ceilalti membri ai familiei.
7 =
\
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Cauta modalitati de eliminare a barierelor de invatare

“Cdnd apar obstacole in atingerea obiectivului tdu, nu schimbi obiectivul, ci modalitatea de a-I atinge.”
(Zig Ziglar)

Daca copilul tau intampina dificultati de invatare, este important sa analizezi
materialele online si alte materiale de invatare pe care ti le trimite scoala. Este
posibil ca acesta sa nu fi fost concepute tinand cont de nevoile copilului tau.

Colaboreaza cu profesorii copilului tdu pentru a identifica si elimina orice

bariere.

Daca este o provocare pentru copilul tau, cel mai probabil este o problema si pentru alti copii.

Atunci cand un elev isi concentreaza atentia asupra unei sarcini mai dificile, aceasta poate fluctua, in functie
atat de interesul fata de subiect, cat si in functie de efortul depus.

Exista diferite platforme educationale prin care elevii pot invata prin materiale audio-vizuale, simulari, teste
interactive. In acest caz, atentia poate fi mult mai usor mentinutd pentru mai mult timp, datorit3 nivelului
crescut de motivatie, interactiune, diversitate.

INFORMATII SUPLIMENTARE:

https://www.youtube.com/watch?v=xODEolDJa70

https://www.youtube.com/watch?v=glgG2K29Pfg

https://www.youtube.com/watch?v=yr9AIfFT2-Y

SURSE:

www.kidshealth.org

www.webmd.com
https://www.shakespeare-school.ro/cum-poate-un-elev-sa-se-concentreze-mai-usor-asupra-activitatilor-
de-invatare/
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/10-sfaturi-pentru-ti-ajuta-copilul-sa-si-faca-temele


https://www.youtube.com/watch?v=xODEoIDJa70
https://www.youtube.com/watch?v=gIgG2K29Pfg
https://www.youtube.com/watch?v=yr9AlfFT2-Y
http://kidshealth.org/en/parents/homework.html
https://www.webmd.com/parenting/features/how-to-help-your-child-with-homework#1
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WORKSHOP PARINTI. ROLUL PARINTILOR (N DEZVOLTAREA MENTALITATII ACADEMICE DE CRESTERE)

Acest workshop se poate realiza atat fizic cat si online

AGENDA WORKSHOP-ULUI CU PARINTII

Interval orar Denumirea activitatii Durata activitatii
9.00-9.05 Prezentare workshop (obiective, formator, agenda) 5 min
9.05-9.15 Vizionare animatie "Growth Mindset Animation" 10 min
9.15-9.30 Exercitiu individual si de grup "Puncte tari si slabe" 15 min
9.30-9.50 Expunere "Mentalitate academica fixa si mentalitate 10 min

academica de crestere"

10.00-10.15 Chestionar "Mentalitate academica fixa/ de crestere" 10 min
9.50-10.00 Pauzd (optional) 10 min
10.00-10.30/ Exercitiu pe grupuri "Rolul parintilor in motivarea 30-40 min
10.40 academica a copiilor”

Descrierea activitatilor
1. Vizionare animatie "Growth Mindset Animation".

AN
0‘; r Ty ?’\ Urmariti impreuna cu parintii filmuletul:
| 2
: T8
= r § - https://youtu.be/-_oqghnxBmY
-

Subliniati faptul ca atat fabula "Testoasa siiepurele", cat si metafora copacului (care, daca e ingrijit si hranit,
poate creste mai inalt si puternic decat altii) reflectd importanta mentalitatii de crestere. Intdriti ideea c
esecul este cel mai important pas spre succes si ca de fiecare data cand iti spui ca nu poti sa faci ceva, e
important sa adaugi "nu inca".
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2. Exemplu individual si de grup "Puncte tari si slabe".
Apoi rugati-i sa reflecteze asupra modului in care copiii lor

ey
T e

3. Expunere "Mentalitate academicd fixd si mentalitate academicd de crestere".

Pornind de la informatiile transmise in filmuletul urmarit, amintiti ca

N \\)/ mentalitatea fixd presupune a avea credinta cd abilitdtile noastre sunt fixe,
n nemodificabile, in timp ce mentalitatea de crestere inseamnd intelegerea
faptului cd abilitdtile pot fi dezvoltate prin efort constant, muncd si

perseverentd.

Cei ce au mentalitate fixa si considera ca sunt foarte Tnzestrati si se asteapta
sa reuseasca fara sa se implice, depun efort prea mic si sunt fragili in fata obstacolelor, in timp ce persoanele
cu mentalitate fixa care considerd ca nu sunt Tnzestrate si nu pot schimba situatia, nu vad sensul de a
depune efort si nu se pot vizualiza reusind.

Raportand-ne la mentalitatea academica, parintii pot reflecta daca proprii copii sunt centrati pe a-si face
temele, a termina de facut proiectele, a obtine rezultatul cat mai rapid (atitudine specifica mentalitatii
academice fixe) sau mai degraba sunt axati pe noile cunostinte descoperite invatand, pe a se dezvolta si a-
si imbogati cunostintele (atitudine specifica mentalitatii academice de crestere).

Mentalitatea academica fixa presupune ca elevul priveste abilitatile lui intelectuale, creative, talentele ca
pe ceva ce fie are, fie nu are, ceva cu ce s-a nascut, a mostenit de la parinti, luand in calcul doar factorul
genetic sau rezultatele prezente (un elev poate spune "nu sunt in stare", "nu are rost sa ma chinui, oricum
nu pot, e prea greu pentru mine", "sunt incapabil, nu sunt destul de destept"”, "nici parintii mei nu se

pricepeau la asa ceva' sau "nu e nevoie sa invat, sunt inzestrat", "trebuia sa fi reusit, sunt talentat la asta").

Mentalitatea academica de crestere implica faptul ca elevul constientizeaza ca abilitatile sale academice se
dezvolta prin studiu, efort, competitie si munca constanta.
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4. Chestionar "Mentalitate academicd fixd/ de crestere". Solicitati parintilor s& completeze urmatorul
chestionar intai pentru ei insisi, apoi pentru copiii lor.

CHESTIONAR ”Mentalitate academica fixd/de crestere”

Instructiuni: Acest chestionar urmareste sa descopere daca aveti o mentalitate academica de crestere, sau daca
aveti mai degrabad o mentalitate academica fixa.

Tntrebérile vor viza atitudinea voastrd in raport cu efortul, obstacolele, recompensele, greselile, feedback-ul/
criticile.

Incercuieste a). sau b). :

EFORT a). Stiu ca e nevoie sa muncesc mult sa imi dezvolt | b). Nu prea am disponibilitate sa fac efort
abilitatile, fac efort constant. sustinut, nu vad rostul de a depune mult
efort.
OBSTACOLE a). Sunt perseverent, abordez obstacolele cu un | b). Sunt deldsator, cand apare un obstacol,
spirit competitiv. ma demoralizez.

RECOMPENS | a). Ma gandesc la beneficiul pe termen lung, la | b). Ma gandesc sa termin cat mai repede

E dezvoltarea personala si la faptul ca va fi mai mare | sarcinile si sa am beneficii imediate, Tmi e
satisfactia in urma implicarii de durata. greu sa muncesc pentru o recompensa

indepartata.

GRESELI a). Daca gresesc, sunt curios sa aflu cum era mai | b). Daca gresesc, ma simt inconfortabil sa
bine sa procedez, sunt interesat sa invat din greseli, | ma gandesc la greseli si nu ma simt
inteleg ca greselile sunt parte a invatarii. suficient de bun.

FEEDBACK/ a). Feedback-ul, criticile celorlati sunt pentru mine | b). Tmi e greu sa tolerez feedback-ul,

CRITICA: ceva constructiv, care ma ajuta sa ma dezvolt. criticile celorlalti, mi se par un afront

personal.

Varsta e 18-30 e 31-40 e 41-50 e 50+

Nivelul e Gimnaziale e Liceale e Universitare e Postuniversitare

studiilor

Genul e Masculin e Feminin

Mediul e Rural e Urban

Numadrati la cate afirmatii ati incercuit a) si la cate ati incercuit b), iar daca aveti mai multe variante de
a), Inseamna ca aveti mai degraba o mentalitate academica de crestere, in timp ce daca ati incercuit mai
multe variante b), aveti mai degraba o mentalitatea academica fixa. Acelasi lucru ncercati sa 1l faceti
pentru copilul dumneavoastra.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

> Se formeaza grupuri de cate 4-5 parinti. Daca activitatea se deruleaza in
mediul online, in Google Classroom, parintii pot fi introdusi in camere, unde
vor lucra doar impreuna cu ceilalti membrii ai grupului.

i

> Sarcina parintilor este ca fiecare, pe rand, sa descrie ce a notat la
chestionar atat pentru sine, cat si pentru copiii lor si, avand in vedere faptul ca
a identificat ce mentalitate academica are fiecare, sa discute cu colegii de grup
despre modalitatea Tn care ar putea sa motiveze copiii in vederea dezvoltarii
, lor academice.

> Parintii pot reflecta si asupra asemanarilor si deosebirilor dintre ei si copiii
lor, dar si asupra modului uneori ineficient in care au incercat in trecut sa...

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Acest document reflecta doar punctul de vedere al
partenerilor de proiect, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in
el.
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