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CAPITOLUL 5: ROLUL PARINTILOR

“Nu e nicio scoald care sd se ridice la indltimea unui cdmin decent si niciun profesor care sd
se ridice la indltimea unui pdrinte virtuos.”

(Mahatma Gandhi)

nv

SURSA: https://www.google.com/search?g=parents+role+in+education&rlz
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Trdim intr-o perioada in care ritmul vietii a devenit ametitor. Nu o data ajungem sa afirmam ca “zboara
timpul”. Dintr-o data, constatam ca cei mici au devenit mari.

Sd fii pdrinte nu este o obligatie sociald, este o alegere!*

Este cert ca trebuie sa ne adaptam rapid la acest ritm incert. La fel de sigur este ca cu rabdare, compasiune
si sustinere, timpul petrecut acasa cat si conceptul de scoala online pot fi o oportunitatea de a intari relatia
familie-scoala de care e atata nevoie pentru viitorul copiilor.
Provocarea noastra, ca parinti, este urmatoarea:
Cum putem fi cei mai buni pdrinti pentru copiii nostri?
»Nu existd pdrinte perfect. Asa cd fii unul real.”

(Sue Atkins)

n opinia psihologului loana Stancu, premisa in acest demers este s3 ne definim bine rolul ca parinte, care
fnseamna?:

- asumarea responsabilitatii fata de o alta persoana (copil);

- a lua decizii si a face alegeri pentru altcineva (copilul);

- a proteja o alta persoana ce isi asuma rolul de copil;

- a sustine din diverse puncte de vedere (financiar, emotional, prin servicii etc.) o altd persoana;

- a pune limite si conditii copilului;

- a avea grija, a te preocupa de binele celui ce joaca rolul de copil.

1sursa: https://www.la-psiholog.ro/info/scrisoare-catre-viitorii-parinti

2sursa: https://ioanastancu.ro/2014/12/01/rolul-de-parinterolul-de-copil/

1


https://www.google.com/search?q=parents+role+in+education&rlz
https://www.la-psiholog.ro/info/scrisoare-catre-viitorii-parinti
https://ioanastancu.ro/2014/12/01/rolul-de-parinterolul-de-copil/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Comparativ cu opinia psihologului in legatura cu rolul de parinte, redam mai jos opinia a doua

mame, dupa cum urmeaza:

M.D.E., jurist, mama unei fetite:

”Rolul de parinte implica:

- iubirea neconditionata fata de copii;

- educarea prin implementarea valorilor morale, spirituale si materiale;
- asigurarea mediului optim de viata si de studiu.”

G.L.A., profesor invatamant prescolar, mama unei fetite:

” Eu, ca de parinte:

- te sustin moral, fara sa iti fac prea multe reprosuri;

- te apar de vorba/gura lumii;

- iti inteleg emotiile si nevoile varstei;

- te cert si te iert deopotriva;

- te incurajez si lupt aldturi de tine;

- iti monitorizez timpul petrecut in fata calculatorului, fara sa iti dai seama;

- stau langa tine, cat timpul imi permite, sa nu pierzi tu timpul si sa 1l folosesti cu folos;

- iti cumpar tot de ce ai tu nevoie, nu tot ce iti trebuie.”.

STUDENTS (ELEVI)
Calitatea procesului instructiv educativ, succesul sau esecul educational

depinde de echilibrul care se stabileste in relatiile dintre profesori - elevi -
parinti. Educatia unui elev presupune o munca de echipa la care trebuie sa

participe activ toti participantii acestui triunghi, fiecare avand un rolul
PARENTS TEACHERS semnificativ, Tn egald masura.

Profesorul - are rolul de facilitator, el trebuie sa starneasca si sd mentina
activ apetitul si implicarea elevilor in acest proces. El trebuie sa fie capabil si sa aiba competente
profesionale pentru a transforma acest proces intr-o experienta interesanta si plina de satisfactii.

Elevul - trebuie sa fie interesat, motivat si sa depuna un anumit efort in procesul de invatare pentru
a-si atinge obiectivele.

Pdrintele - intelegand importanta educatiei, pune fundamentul in acest proces, trebuie sa devina podul
de legatura deorece el este cel care transmite valori si sprijind copilul sa devind o persoana generoass,

responsabilda, empatica si dornica sa invete.
PR~

{ [ tstoudll JO'J; Cum md pot implica activ in procesul de educare al copilului?
e
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Sl Ce ii pot oferi pentru a se putea dezvolta armonios si echilibrat?
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»Existd doar doud mosteniri de duratd pe care sperdm sd le
oferim copiilor nostri. Una dintre acestea este rdaddcinile, iar cealalta, aripile.”
(Goethe)



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
a‘\‘ |

‘ v f-\» Pornim in viata din anumite structuri familiale iar modul in
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4 B care parintii vorbesc despre abilitati si invatare poate avea
’_i A - ' efecte puternice asupra convingerilor copiilor lor. Elementul
BRUCE LEE A SPUS ODATA
iN LOC SA LE CUMPERI copiilor tai
toate lucrurile pe care nu le-ai avut niciodata,
AR TREBUI SA LE INVETI toate lucrurile pe
care NU LE-Al INVATAT NICIODATA.

fundamental in procesului educativ precum si in viata de zi cu
zi este implicarea psihologica.

Materialul se uzeaza, dar
CUNOASTEREA RAMANE.

Ce exemplu ofer copilului meu?

Cum doresc sd imi cresc copilul, cu mentalitate rigidd sau cu mentalitate de cresere

(deschis la minte)?

Exita trei moduri prin care parintii pot insufla o mentalitate de crestere3:
1. Recunoasterea propriei mentalitati:
Fii atent la propria ta gandire si la mesajele pe care le trimiti cu cuvintele si actiunile tale.
Dr. Carol S. Dweck?*, afirma cd fiecare cuvant si actiune dinspre parinte spre copil este insotit de un
mesaj, de aceea parintii trebuie sa devina mai atenti si mai constienti ce le spun copilor.
Exemple de mesaje:

o Estiperfect si nu ai nimic de facut, decédt sd dovedesti asta”
(mesajul fiind — ai trasaturi permanente si eu te voi judeca in functie de asta).
o | Este firesc sd fie greu, este normal sd nu-ti iasd mereu. Cu totii pdtim asta. Dar apoi ne ridicam si
mergem mai departe. Asta inseamnd sd evoludm®
(mesajul implicit fiind — esti o persoana aflata in curs de dezvoltare si sunt interesat de dezvoltarea ta).
2. Recompensati /Laudati procesul
Utilizeaza recompensele intr-un mod cat mai intelept. Nu este recomandat sa oferi recompense
pentru inteligenta sau talent, ldudarea copiilor pentru ca sunt inteligenti sugereaza ca talentul innascut
este motivul succesului. Indrepti-ti atentia spre proces, pe efort si implicare in procesul de invatare.

3https://www.mindsetkit.org

4 Sursa: https://www.paginadepsihologie.ro/cum-se-formeaza-mentalitatea-copiilor-si-de-ce-succesul-poate-dauna/
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Concentrarea atentiei asupra procesului, strategia utilizata, efortul bine dozat, perseverenta si evolutia
sunt domenii asupra cdrora este indicat sa indreptdm recompensele atat ca parinti, cat si ca educatori,

deoarece acest lucru i ajutd s& vadd cum efortul lor duce la succes. in timp acesta va avea ca rezultat
educarea unor copii care nu fug de munca si care isi contureaza bine rezilienta.

3. Model de invatare din esec

Vorbeste pozitiv despre greseli sau esec. Avand o atitudine pozitiva, copiii incep sa se gandeasca
la greseli ca la o parte naturala a procesului de Tnvatare.
Conform  neurocercetdtorului francez, Stanislas Dehaene, 1in carteaHow we learn (Cum
invdtdm), invdtarea are patru pasi:

FOCALIZAREA ANGAJAREA

ATENTIE ACTIVA ONSOLIDAREA

La nivelul creierului, daca nu gresesti nu inveti! (Feedbackul generat de erori)®

Dr. Carol S. Dweck® atrage atentia asupra psihologiei succesului, conform careia cautarea
succesului 1i poate Tmpinge pe elevi si studenti catre o mentalitatea rigida, ei considerand ca ,trebuie” ca
trebuie sa castige mereu, astfel ei vor face orice pentru a evita esecul. Astfel, goana dupa succes le fura din
energia necesara pentru invatare, crestere si dezvoltare.

Dezvoltarea unei mentalitati de crestere in tine si in copiii sau elevii tai este un proces care necesita
mult timp.

Aveti o mentalitate de crestere, dezvoltati mentalitati de crestere!
Urmariti acest videoclip, despre puterea notei “NU, INCA”:

https://www.ted.com/talks/carol dweck the power of believing that you can improve

Cei mai multi parinti considera ca daca copii au succes la scoald, aceasta va conduce in mod direct,
implicit, si la succesul lor in viata. Foarte putini parinti se opresc asupra comportamentelor pe care ei, prin
atitudinea, influenta si rolul lor de adulti le pot infuza propriilor lor copii. Presiunea si accentul se pune in
mod excesiv pe copil, pe ce are el de invatat si astfel el este scos din contextul sau familial si se asteapta ca
societatea, mediul, ceilalti sa-1 modeleze. ’

Shttps://www.paginadepsihologie.ro/interviurilesimonei-la-nivelul-creierului-daca-nu-gresesti-nu-inveti-paul-
olteanu-fondatorul-mind-architect/

Shttps://www.paginadepsihologie.ro/cum-se-formeaza-mentalitatea-copiilor-si-de-ce-succesul-poate-dauna/

7 https://www.paginadepsihologie.ro/cele-7-lectii-disfunctionale-in-rolul-de-parinte-2/
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INFORMATII SUPLIMENTARE:

e HTTPS://WWW.PAGINADEPSIHOLOGIE.RO/INTERVIURILESIMONEI-LA-NIVELUL-CREIERULUI-
DACA-NU-GRESESTI-NU-INVETI-PAUL-OLTEANU-FONDATORUL-MIND-
ARCHITECT/?V=2416390F62EA

e HTTPS://WWW.PAGINADEPSIHOLOGIE.RO/CUM-SE-FORMEAZA-MENTALITATEA-COPIILOR-SI-
DE-CE-SUCCESUL-POATE-DAUNA/

e https://www.ted.com/talks/carol dweck the power of believing that you can improve

e HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ZILFHYUZ GM

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Acest document reflecta doar punctul de vedere al
partenerilor de proiect, iar Comisia nu poate fi trasa la rdspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in
el.
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