Dragi parinti,

pandemia a impus invatamantul la distanta in lumea scolara, care a reusit sa faca fata situatiei de
urgenta si a impiedicat ca profesorii sd piardd complet contactul cu elevii lor. Tns3, dacd acum doi
ani era o situatie inedita, in care experimentam, fiecare pentru rolul sau, acum, dupa un timp,
putem identifica cateva sugestii pentru ca experienta sa nu se piarda complet.

lata cateva reguli care pot fi folosite pentru a Tmbunatati mediile noi si uneori necunoscute de
invatamant la distanta.

Stabiliti rutine si asteptari

Este important sa dezvoltati obiceiuri bune inca de la inceput. Creati o rutina, impartiti zilele in
segmente previzibile. Ajuta-i pe elevi sa se trezeasca, sa se imbrace si sa fie gata la ora stabilita.
Asadar, mergeti la culcare la 0 ord rezonabila, fara sa va ganditi ca a doua zi veti fi oricum acasa.

Alegerea unui loc bun pentru a invata

Creati acasa un spatiu fizic dedicat activitatilor scolare: acesta trebuie sa fie linistit, bine
luminat, lipsit de distrageri si confortabil (un scaun ergonomic ajuta, la fel ca si pozitionarea
calculatorului la o Thaltime care sa permita bratelor sa nu se incordeze); casti sau casti pentru a
se concentra; trebuie sa fie disponibila o conexiune la internet stabila si rapida si rapida.
Asigurati-va ca aveti tot ce va trebuie inainte de inceperea lectiei: pe langa materialele
didactice, apa, ceai de plante, gustari pentru a evita distragerile; informati persoanele de acasa
ca faceti lectia de la distanta.

Daca elevul este Tn primii ani de scoald, este necesara prezenta constanta a unui adult sau
monitorizarea invatarii online.
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Pastrarea legaturii

Profesorii vor comunica prin intermediul platformei alese. Parintii trebuie sa se asigure ca copiii
lor au identificat platforma si stiu cum sa o acceseze. Parintii care au intrebari ar trebui sa le
posteze pe chat-ul platformei si sa astepte raspunsul echipei digitale.
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Ajutandu-i pe elevi sa-si "insuseasca" invatarea

Nimeni nu se asteapta ca parintii sa fie profesori cu norma intreaga sau experti in educatie si sa
detina cunostintele necesare pentru toate continuturile disciplinelor. Parintii ar trebui sa ofere
sprijin si incurajare, dar sa-i lase pe copii sa 1si faca partea lor. Parintii nu ar trebui sa ajute prea
mult si sa se substituie copiilor lor. Devenirea independentei necesita multa practica. La scoala, un
elev interactioneaza de obicei cu alti elevi si cu o serie de adulti. Interactiunile la distanta sunt

diferite si nu pot fi toate inlocuite. lar parintii nu ar trebui sa fie frustrati pentru ca nu se poate.
Start and end the day by checking in

Dimineata, parintii ar putea intreba:

Ce subiecte ai astazi?

Ai vreo evaluare?

Cum Tti vei petrece timpul?

e De ce resurse ai nevoie?

Ce pot face pentru a va ajuta?

La sfarsitul zilei, s-ar putea sa se intrebe:

Cat de departe ati ajuns in activitatile de invatare de astazi?

Ce ati aflat?

Ce a fost dificil?
e Ce am putea face pentru ca ziua de maine sa fie mai buna?

Aceste scurte conversatii de baza sunt importante. Ele fi ajuta pe elevi sa proceseze instructiunile
pe care le-au primit de la profesori si ii ajuta sa se organizeze si sa stabileasca prioritati, iar acest
lucru este valabil si pentru elevii mai mari.

Aceste rutine de verificare pot ajuta la evitarea provocarilor si dezamagirilor ulterioare. Ele i ajuta
pe elevi sa isi dezvolte autogestionarea si functionarea executiva, care sunt abilitati esentiale
pentru viata. Parintii sunt excelenti antrenori de viata.



Stabilirea unor momente de liniste si reflectie

Pentru familiile cu copii de varste diferite si pentru parintii care pot lucra si de acasa, este bine sa
isi faca timp pentru liniste si pace. Fratii ar trebui sa poata lucra in camere diferite pentru a evita
distragerile. Multe familii vor trebui sa negocieze accesul la dispozitive, dar acest lucru ar trebui
facut in mod clar. Tn plus, o zi pe sdptdman3 ar trebui s& se ofere activitati alternative, cum ar fi
cititul, departe de dispozitive.

Incurajarea activititii fizice si a exercitiilor fizice

Traind si lucrand acasa, cu totii avem nevoie de spatiu pentru a ne relaxa. Miscarea (in mod
independent si in familie) este vitala pentru sanatate, bunastare si pregatire pentru invatare.

Monitorizati timpul petrecut pe ecran si online

Tnvatdmantul la distantd nu inseamna s stai in fata unui ecran de calculator sapte ore si
jumatate in fiecare zi. Profesorii vor incerca sa creeze varietate, dar va fi nevoie de incercari si
erori Thainte de a gasi echilibrul intre experientele de invatare online si offline Tn spatii mici.
Parintii si profesorii vor lucra impreuna pentru a gasi modalitati si momente, in functie si de
varsta elevilor.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Acest document reflecta doar punctul de vedere
al partenerilor de proiect, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor
continute in el.
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